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““ AAss  aann  eedduuccaattoorr,,  II  hhaavvee  aapppprreecciiaatteedd  aall ll  tthhee  
DDVVDD''ss  II   hhaavvee..  II ''mm  eexxcciitteedd  ttoo  ttrryy  uussiinngg  tthheessee  sshhoorrtt  ccll iippss  aass  aann  aaddddeedd  ttoouucchh  ttoo  mmyy  wweeeekkllyy  gguuiiddaannccee  
lleessssoonnss..  II   aamm  llooookkiinngg  ffoorrwwaarrdd  ttoo  eevveerryy  ootthheerr  mmoonntthh  sshhoowwiinngg  tthheessee  ccll iippss  aanndd  rreeiinnffoorrcciinngg  tthhee  iiddeeaa  ooff  
nnaattuurraall  hhiigghhss..  TThhaannkkss  ssoo  mmuucchh  ffoorr  tthheessee  ggrreeaatt  ccll iippss!!!! !!”” KKaarreenn  HHaannssoonn,,  EEdduuccaattoorr,,  II AA  
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““ II   wwaanntt  ttoo  tthhaannkk  yyoouu  ffoorr  tthhee  vviiddeeoo  ccoonntteesstt..  MMaakkiinngg  tthhee  vviiddeeoo  wwaass  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  mmee  bbeeccaauussee  ll iivviinngg  
nnaattuurraall llyy  hhiigghh  iiss  cclloossee  ttoo  mmyy  hheeaarrtt..  IItt  aallssoo  hheellppeedd  ssoolliiddiiffyy  mmyy  bbeell iieeffss..  WWiinnnniinngg  ffeelltt  ll iikkee  ssuucchh  aa  bbiigg  
rreewwaarrdd..  DDeessppiittee  mmyy  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  bbeeiinngg  ssuubbssttaannccee  ffrreeee  II   uusseedd  ttoo  iimmaaggiinnee  tthhaatt  yyoouunngg  ssuubbssttaannccee  ffrreeee  
ppeeooppllee  wweerree  eeiitthheerr  ffooll lloowwiinngg  rreell iiggiioouuss  rreessttrriicctt iioonnss  oorr  nneerrddss..  NNaattuurraall  HHiigghh  hheellppeedd  mmee  rreeaalliizzee  tthhaatt  iitt''ss  
ccooooll  ttoo  bbee  ssuubbssttaannccee  ffrreeee..  II tt  iiss  rreeaallllyy  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  mmee  ttoo  sseeee  aatthhlleetteess  aanndd  ootthheerr  ssuucccceessssffuull  ppeeooppllee  
ddooiinngg  wwhhaatt  tthheeyy  lloovvee  wwiitthh  aa  ccoommmmiittmmeenntt  ttoo  bbeeiinngg  ssuubbssttaannccee  ffrreeee..  II   lloovvee  sseeeeiinngg  ootthheerrss  --  aawwaakkee  aanndd  
ccoonnnneecctteedd  ttoo  tthheeiirr  ccoorree  --  sshhaarree  tthheeiirr  eexxppeerriieenncceess..  NNaattuurraall  HHiigghh  iiss  aawweessoommee..””                     
  
DDaanniieell   DDrriissccooll ll ,,  HHiigghh  SScchhooooll  SSttuuddeenntt,,  AAZZ  
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““ II   bbeelliieevvee  tthhaatt  tthhee  cclluubb  iiss  aa  ggoooodd  ppllaaccee  ffoorr  ppeeooppllee  ttoo  hhaanngg  oouutt  aanndd  mmeeeett  ffrriieennddss  tthhaatt  ll iivvee  tthheeiirr  ll iivveess  
nnaattuurraall llyy  hhiigghh..    WWee  wwaanntt  ttoo  rreeaacchh  aass  mmaannyy  kkiiddss  aass  ppoossssiibbllee,,  eennccoouurraaggee  uunnddeerrccllaassssmmeenn  ttoo  ff iinndd  tthheeiirr  
nnaattuurraall  hhiigghhss  aanndd  bbeeccoommee  tthhee  bbiiggggeesstt  cclluubb  oonn  oouurr  sscchhooooll  ccaammppuuss..””   
  
MM ii ttcchh  MM eeddrraannoo,,  FFoouunnddeerr ,,  RRaanncchhoo  BBuueennaa  VViissttaa  HHiigghh  SScchhooooll  NNaattuurraall  HHiigghh  CClluubb  
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““ II   rreecceeiivveedd  aa  ccooppyy  ooff  NNaattuurraall  HHiigghh  llaasstt  yyeeaarr  ff rreeee  ((II   ccoouullddnn’’ tt  bbeell iieevvee  iitt!!))  aanndd  sshhoowweedd  tthhee  vviiddeeoo  ttoo  mmyy  
ssttuuddeennttss..  TThheeyy  lloovveedd  iitt..  IItt  rreeaallllyy  iiss  tthhee  bbeesstt   aanntt ii--ddrruugg  mmaatteerr iiaall  II ’’ vvee  sseeeenn  iinn  aallmmoosstt  3300  yyeeaarrss  ooff  
eedduuccaattiioonn..””       

SSuuzzaannnnee  DDuuppeerroocckk,,  CCoouunnsseelloorr,,  RRoobbeerrtt  EE..  LLeeee  EElleemmeennttaarryy  SScchhooooll,,  VVAA  

““ II   hhaavvee  ttaauugghhtt  ffoorr  2255  yyeeaarrss  aanndd  tthhee  NNaattuurraall  HHiigghh  vviiddeeooss  aarree  rreeaall   aanndd  rreeaacchh  tthhee  kkiiddss..  TThhee  ddiissccuussssiioonnss  
tthhaatt  ffooll llooww  aarree  vveerryy  ppoowweerrffuull ..””   

JJaammiiee  AArrmmiinn,,  HHeeaall tthh  EEdduuccaattoorr,,  TTaannttaassqquuaa  RReeggiioonnaall   JJuunniioorr  HHiigghh,,  MMAA  

““ II   hhaavvee  bbeeeenn  aa  sscchhooooll  ccoouunnsseelloorr  ffoorr  1133  yyeeaarrss,,  aanndd  tthhiiss  iiss  tthhee  ff iirrsstt  ttiimmee  II   hhaavvee  sshhoowwnn  aa  vviiddeeoo  tthhaatt  
ccaappttuurreedd  eevveerryy  ssttuuddeenntt ’’ ss  aatttteenntt iioonn  ffoorr  tthhee  dduurraattiioonn  ooff  tthhee  vviiddeeoo..    IItt  aallssoo  ccaappttuurreedd  tthhee  aatttteennttiioonn  ooff  
tthhee  tteeaacchheerrss,,  wwhhoo  hhaadd  ppllaannnneedd  oonn  ggeettttiinngg  ppaappeerrwwoorrkk  ddoonnee!!””   

                                                                        MMiicchheell llee  RRhhooddeess,,  CCoouunnsseelloorr,,  RRiivveerr  SSpprriinnggss  MMiiddddllee  SScchhooooll ,,  FFLL  

““ II   hhaavvee  bbeeeenn  aann  iinntteerrmmeeddiiaattee  sscchhooooll  ccoouunnsseelloorr  ffoorr  2277  yyeeaarrss  aanndd  II ’’ mm  eessppeecciiaall llyy  iimmpprreesssseedd  wwiitthh  yyoouurr  
pprroodduucctt..  II   hhaavvee  sshhoowwnn  iitt  sscchhooooll  wwiiddee  ffoorr  tthhee  ppaasstt  ttwwoo  yyeeaarrss..  KKeeeepp  uupp  tthhee  ggrreeaatt  wwoorrkk!!!!!!””   

                                        BBeevveerrllyy  HHeeaapp,,  CCoouunnsseelloorr,,  RRiinnccoonn  II nntteerrmmeeddiiaattee  SScchhooooll,,  CCAA    
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